Centrum Leczenia Uzaleznien

Informacje o psychoterapii wspotuzaleznienia

Terapia dla oséb zyjacych z osoba uzalezniona (Wsparcie przy problemie wspétuzaleznienia)

Zycie pod jednym dachem lub w bliskiej relacji z osobg pijaca to przewlekty stan kryzysu i ciagtego zagrozenia. Kiedy cata
uwaga, energia i emocje zostajg podporzadkowane natogowi bliskiej osoby - jej nastrojom, obietnicom i ciggom picia -
wtasne zycie schodzi na dalszy plan.

Terapia nie stuzy temu, by ,zmieni¢ lub wyleczy¢ alkoholika”. To program stworzony wytgcznie dla Ciebie: by odzyskac
spokdj, granice i prawo do wtasnego bezpieczenstwa niezaleznie od tego, czy bliska osoba przestanie pic.

Dla kogo jest ten program? Pomoc skierowana jest do partneréw, matzonkdéw, rodzicéw i innych bliskich oséb

uzaleznionych, ktérzy doswiadczaja:

e Przejmowania odpowiedzialnosci: sptacania cudzych dtugéw, usprawiedliwiania nieobecnosci w pracy, ukrywania
problemu przed rodzing i otoczeniem.

o Ciagtej kontroli i czujnosci: sprawdzania kieliszkdw, kontrolowania wydatkéw, nastuchiwania dZzwieku klucza w
drzwiach i zycia w ciggtym napieciu.

e Hustawki emocjonalnej: przechodzenia od nadziei przy obietnicach poprawy do bezsilnosci, wsciektosci i rozpaczy
po kolejnym ztamaniu stowa.

e Zaniedbywania siebie: rezygnacji z wtasnych pasji, odpoczynku, zdrowia i potrzeb w imie ,ratowania” bliskiej
osoby.

e Poczucia winy: wiary w zarzuty, ze to Twoje zachowanie, kiétnie czy wymagania sg powodem siegania po alkohol
przez partnera.

Co zyskasz dzieki terapii?

e Zrzucenie ciezaru winy i odpowiedzialnosci: zrozumienie, ze nie wywotate$/as natogu bliskiego, nie mozesz go
kontrolowa¢ ani za kogos$ wyleczy¢.

e Postawienie twardych, zdrowych granic: nauke zaprzestania chronienia osoby uzaleznionej przed naturalnymi
konsekwencjami jej picia.

e Odzyskanie wptywu na wtasne zycie: ponowne skupienie sie na swoich potrzebach, pasjach, bezpieczenstwie
finansowym i emocjonalnym.

e Ochrone dzieci i rodziny: wyjscie z chaosu i wprowadzenie przewidywalnosci do domowego $rodowiska.

o Przetamanie wstydu i osamotnienia: bezpieczng przestrzen, w ktérej nie musisz dtuzej udawad, ze wszystko jest
w porzadku.
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