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Informacje o psychoterapii uzaleznien

Terapia uzaleznienia od alkoholu (Program wychodzenia z natogu i odzyskiwania wptywu na wtasne zycie)

Uzaleznienie od alkoholu nie jest kwestia ,stabej woli” ani moralng porazka - to przewlekta choroba regulacji emocji, ktéra
rozwija sie stopniowo i przejmuje kontrole nad kolejnymi sferami zycia. Z czasem alkohol przestaje by¢ sposobem na relaks
czy Swietowanie, a staje sie jedynym znanym mechanizmem radzenia sobie ze stresem, napieciem i problemami.

Program terapeutyczny to profesjonalne, bezpieczne Srodowisko do zatrzymania picia i odbudowy stabilnego,
satysfakcjonujacego zycia w trzezwosci.

Dla kogo jest ten program? Pomoc skierowana jest do 0séb, ktére zauwazaja u siebie m.in.:

e Utrate kontroli: trudnos¢ w dotrzymywaniu obietnic dotyczacych ilosci wypijanego alkoholu lub zakonczenia picia.

Koncentracje wokét alkoholu: planowanie dnia, spotkan czy odpoczynku pod katem dostepnosci alkoholu.

Picie jako lekarstwo na emocje: sieganie po kieliszek w celu wyciszenia leku, ztosci, samotnosci lub probleméw ze
snem.

Klinowanie i objawy odstawienne: picie nastepnego dnia, aby ztagodzi¢ drzenie rak, potliwos¢, niepokdj czy
kotatanie serca.

Konsekwencje w relacjach i pracy: narastajgce konflikty z bliskimi, zaniedbywanie obowigzkéw, poczucie winy i
ukrywanie picia.

Co zyskasz dzieki terapii?

Narzedzia do radzenia sobie z gtodem alkoholowym: poznanie sygnatéw ostrzegawczych i konkretnych
strategii na wypadek nawrotu.

Zdrowe sposoby roztadowywania napiecia: wypracowanie mechanizmdw radzenia sobie ze stresem i trudnymi
emocjami bez siegania po substancje.

Zrozumienie mechanizméw natogu: rozpoznanie racjonalizacji, zaprzeczen i iluzji, ktére dotad podtrzymywaty
picie.

Odbudowe sprawczosci i relacji: odzyskanie zaufania do samego siebie i stopniowe naprawianie relacji z
otoczeniem.

Wsparcie w kryzysie: bezpieczng sie¢ pomocy specjalistéw oraz os6b mierzacych sie z tym samym problemem.
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