Centrum Leczenia Uzaleznien

Informacje o terapii DDA

Terapia dla oséb z rodzin z problemem uzaleznienia lub przewlektego kryzysu (Wsparcie dla Dorostych Dzieci
Alkoholikéw - DDA / DDD)

Dorastanie w domu, w ktérym obecny byt alkohol, natogi lub ciggta nieprzewidywalnos$¢, rzadko konczy sie wraz z
wyprowadzkga od rodzicéw. Cho¢ dawne zagrozenie mineto, schematy wypracowane w dziecinstwie, by przetrwaé, czesto
determinuja doroste zycie: wybory partnerskie, relacje w pracy oraz sposéb traktowania samego siebie.

Terapia to bezpieczna przestrzen do wyjscia z ,trybu ciggtego czuwania” i nauki zycia na wtasnych zasadach.

Dla kogo jest ten program? Pomoc skierowana jest do 0séb dorostych, ktére obserwujg u siebie m.in.:

e Ciagta potrzebe kontroli: lek przed nieznanym, trudnos¢ w delegowaniu zadan i odpuszczeniu czujnosci.

Nadodpowiedzialnos¢: tendencje do ratowania innych, brania na siebie winy za cudze emocje i zaniedbywania
wtasnych potrzeb.

Trudnosci w relacjach: lek przed odrzuceniem, unikanie bliskosci lub przeciwnie - tkwienie w toksycznych uktadach
z obawy przed samotnoscia.

Wewnetrznego krytyka: poczucie, ze ,wcigz robie za mato”, syndrom oszusta, surowe ocenianie samego siebie.

Problem z odpoczynkiem: niepokdj w momentach spokoju i ciggte podswiadome oczekiwanie na kryzys.

Co zyskasz dzieki terapii?

e Zrozumienie zrodet swoich zachowan: zobaczysz, ze Twoje reakcje byty naturalng odpowiedzig na nienaturalne
warunki w domu rodzinnym.

Umiejetnos¢ stawiania granic: nauczysz sie odmawiac i dbac o siebie bez paralizujacego poczucia winy.

e Wyciszenie napiecia: wypracujesz sposoby regulacji emocji i radzenia sobie z lekiem.

Zdrowsze relacje: nauczysz sie budowac¢ blisko$¢ oparta na partnerstwie, a nie na leku czy kontroli.

Stabilne poczucie wlasnej wartosci: niezalezne od aprobaty innych ludzi.
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