Centrum Leczenia Uzaleznien

Materiaty edukacyjne

W trosce o zdrowie naszych pacjentéw oraz wsparcie procesu leczenia i terapii zachecamy do korzystania z
bezptatnych materiatéw edukacyjnych dotyczacych prawidtowego zywienia.

Materiaty zostaty przygotowane przez instytucje publiczne i stanowia rzetelne Zrédto wiedzy na temat zdrowego
stylu zycia, profilaktyki choréb oraz zywienia wspierajacego rekonwalescencje.

Program , Zywienie dla zdrowia”
Materiaty edukacyjne dostepne sg w ramach programu realizowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Szczegélnie polecamy:

e serwis Diety NFZ, gdzie dostepne sa:
o bezptatne plany zywieniowe (m.in. dieta DASH, dieta cukrzycowa),
o gotowe jadtospisy,
o przepisy kulinarne,
o materiaty wideo o zdrowym odzywianiu,
e e-booki i publikacje przygotowane przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, zawierajace praktyczne
porady dotyczace zdrowej diety i stylu zycia.

Przydatne linki:
Informacje o standardzie zywienia:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia

Portal z dietami NFZ:

https://diety.nfz.gov.pl/

E-booki i materiaty edukacyjne:

https://ncez.pzh.gov.pl/e-booki/
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