Centrum Leczenia Uzaleznien

Komiks profilaktyczny

»OKRUTNY PAJAK I SIEC ZLOWROGA kontra Spryciarzy Dzielna Zatoga” - profilaktyka
uzaleznien behawioralnych

Smartfon jak pajecza siec¢?

Bezptatne materiaty profilaktyczno-edukacyjne dla dzieci, szkét i rodzicéw dotyczace nadmiernego korzystania z
telefondw i Internetu.

Czasem nawet nie zauwazamy, kiedy ekran zaczyna przejmowac codziennos¢.
Dlatego tak wazna jest rozmowa - spokojna, swiadoma i oparta na relacji.

Zapraszamy dzieci, nauczycieli, pedagogdw, rodzicéw oraz wszystkie instytucje wspierajgce dzieci i mtodziez do skorzystania
z bezptatnych materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych.

Komiks profilaktyczny "OKRUTNY PAJAK | SIEC ZtOWROGA kontra Dzielna Zatoga" powstat z inicjatywy SP ZOZ Centrum
Leczenia Uzaleznieh oraz Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa.

Historia w przystepny i nienachalny sposéb:

pokazuje, jak fatwo ,wpasc¢ w siec” telefonu i Internetu,

wyjasnia mechanizmy wciggania (powiadomienia, tresci, reklamy),

zacheca do zachowania réwnowagi miedzy swiatem cyfrowym a realnym,
przypomina, jak wazne sg relacje, ruch, pasje i wspélne spedzanie czasu offline.
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Materiaty moga stanowic punkt wyjscia do rozméw w domu, w szkole oraz w placéwkach wspierajacych dzieci.
Rozmowa ma dzis wieksza moc niz zakazy.

Materiaty do bezptatnego pobrania
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https://uzaleznienia.rzeszow.pl/container/Cz.-1-komiks--1772448548.pdf
https://uzaleznienia.rzeszow.pl/container/./Cz.-2-komiks-1772448945.pdf
https://uzaleznienia.rzeszow.pl/container/Audiobook-cz.-1-1772448543.mp3
https://uzaleznienia.rzeszow.pl/container/Audiobook-cz.-2-1772448852.mp3

