Centrum Leczenia Uzaleznien

Oddziat Stacjonarny

Dla kogo?

Oddziat przeznaczony jest dla Pacjentéw dorostych, uzaleznionych od alkoholu, alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych (dominujace uzaleznienie od alkoholu) oraz oséb uzaleznionych behawioralnie np. od hazardu

lle trwa leczenie?
Minimalny czas terapii to 7 tygodni, zalecany 8 tygodni.
Jak wyglada terapia w oddziale?

Kazdy Pacjent uczestniczy w sesjach terapii indywidualnej (spotkanie z terapeuta raz w tygodniu) i grupowej (2 razy
dziennie). Pacjenci przygotowujg zadania indywidualne, uczestnicza w zajeciach psychoedukacyjnych, treningach
umiejetnosci spotecznych, ogladaja filmy edukacyjne. Program terapii ukierunkowany jest na zdobycie umiejetnosci
potrzebnych do zycia w trzezwosci.

Czas wolny Pacjenci spedzajg na wtasnej pracy terapeutycznej, zajeciach integracyjnych w grupie oraz rekreacyjnych na
wolnym powietrzu (boisko, urzadzenia do ¢wiczen) lub w budynku (sala terapeutyczno-rekreacyjna)

Pacjenci moga korzystac z biblioteczki, majg bezptatny dostep do telewizji.
Kto pracuje w oddziale?

Personel oddziatu to pracujacy pod superwizjg zespét specjalistéw psychoterapii uzaleznien, zespét pielegniarski (w
wiekszosci specjalistki pielegniarstwa psychiatrycznego), lekarz podstawowej opieki zdrowotnej oraz lekarz psychiatra.

Jak rozpoczac terapie w oddziale?

1. Zgtos$ sie osobiscie lub telefonicznie do rejestracji Centrum Leczenia Uzaleznien i umdw sie na konsultacje poprzedzajaca
przyjecie do oddziatu.

2. Do placowki zgtos sie trzezwy. Jezeli masz trudnos¢ z utrzymaniem abstynencji mozesz skorzysta¢ z leczenia w Oddziale
Detoksykacyjnym.

3. Na konsultacje poprzedzajgca przyjecie do Oddziatu koniecznie zabierz ze soba dokumentacje medyczng z
dotychczasowego leczenia odwykowego (wypisy z oddziatéw leczenia uzaleznien) oraz pozostata dokumentacje medyczna
zawierajacg informacje o pobytach w szpitalach oraz przyjmowanych

na state lekach.

4. Zabierz tez ze sobg skierowanie do oddziatu, ktére wypisze Ci lekarz pierwszego kontaktu lub lekarz specjalista.

TU POBIERZESZ SKIEROWANIE DO ODDZIAtU

5. Konsultacja poprzedzajgca przyjecie do oddziatu obejmuje czes¢ terapeutyczng i medyczng. Dostarczona przez Ciebie
dokumentacja pozwoli lepiej oceni¢ Twdj stan zdrowia i przyspieszy¢ dobranie odpowiedniej dla Ciebie formy leczenia i
przyjecia do naszego oddziatu.

6. Pamietaj, ze rozmowa poprzedzajaca przyjecie do oddziatu ma na celu wybranie dla Ciebie najbardziej skutecznej drogi
leczenia. Wskazemy najbardziej odpowiednig dla Ciebie forme leczenia uzaleznien.

7. Zostanie wyznaczony Ci termin przyjecia do oddziatu. Obowigzuje Cie co najmniej 10-dniowy okres abstynencji.

8. Jezeli oczekiwanie na przyjecie do oddziatu bedzie trwato dtuzej niz tydzien, otrzymasz wsparcie terapeutyczne w postaci
cotygodniowych konsultacji podtrzymujgcych, aby utatwi¢ Ci wymagang abstynencje.
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https://uzaleznienia.rzeszow.pl/container/SKIEROWANIE-DO-ODDZIALU-AKTUALNE-1668682240.docx

Centrum Leczenia Uzaleznien

INFORMACJA | REJESTRACJA TELEFONICZNA:

17 858 11 81

17 862 40 18

699 670 655
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